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Keshet
Keshet Counseling voor Kinderen en Jong Volwassenen is 
ontstaan uit een dringende nood die gedetecteerd werd 
in de Joodse gemeenschap van Antwerpen. Onze gemeen-
schap telt duizenden kinderen in al de verschillende scho-
len en chadorim. Onze kinderen zijn onze meest dierbare 
bezittingen. 

De meerderheid van hen gaan met meevallers en 
tegenslagen in hun leven met relatief gemak om. Sommigen 
beschikken echter zelf niet over de kennis en vaardigheden 
die hen door deze dagelijkse uitdagingen doorhelpen. Kes-
het werd opgericht om invulling aan deze behoefte te kun-
nen geven.

Wij zijn een groep van dertien professionele begeleiders die zelf deel uitmaken van de gemeenschap. Wij zijn een meer-
talig team dat werkt in het Vlaams, Jiddisch, Frans, Engels en Hebreeuws. Ons centrum is zes dagen per week open.
Keshet biedt een hoogwaardige begeleiding, met een geïntegreerde aanpak gebaseerd op een aantal van de meeste re-
cente psychotherapeutische praktijken. We combineren één op één begeleiding met creatieve media, zoals zandtherapie, 
kunst-, verhalende- en speltherapie. Ons centrum beschikt over drie volledig uitgeruste therapiekamers die verwelkomen 
in een warme, gastvrije en kindvriendelijke sfeer. We werken samen met de ouders met behulp van alle middelen om hun 
kind gedurende het proces te ondersteunen. De uitdagingen die we nagaan in het dagdagelijkse leven van het kind omvat-
ten: pesten, angst, sociale vaardigheden, negatief zelfbeeld, boosheid, trauma en andere moeilijkheden thuis of op school.

Vertrouwelijkheid is van groot belang in onze organisatie. Keshet’s secre-
taresse behandelt elke aanvraag op een discrete en vertrouwelijke manier. 
Ouders krijgen de keuze tussen de begeleiders die het meest geschikt zijn 
in functie van de specifieke behoeften van hun kind. We plannen de af-
spraken dermate gespreid dat de privacy van elke klant verzekerd is. Het 
Keshet team onderhoudt ook contacten met, en verwijst door naar andere 
professionele organisaties.

Voor afspraken kunt u telefoneren naar: 0474 205 655
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Keshet
Keshet Counselling for Children and Young Adults was 
born out of a pressing need in the Antwerp community. 
Our population includes thousands of children in various 
schools and chadorim. These children are our most pre-
cious assets. The majority face the ups and downs of their 
lives with relative ease. However, some lack the skills and 
knowledge  to help them navigate these daily challenges.
Keshet was founded to fill this need.

We are a group of thirteen professionally trained counsellors 
from within the community. Our multilingual team work in 
Flemish, Yiddish, French, English and Hebrew. The Center is 
open six days a week.
Keshet offers cutting edge counselling, adopting an integra-
tive approach drawing on some of the most up to date psy-
chotherapeutic practice. We combine one on one counselling 
with creative media, such as sand-play, art, narrative and play 
therapy. Our Center boasts three fully equipped therapy rooms 
with the advantage of a warm and welcoming child friendly 
atmosphere.
We work together with parents using all resources to support their child throughout the process of counselling. The chal-
lenges we explore in a child’s daily life can include; bullying, anxiety, social issues,  fear, low self-esteem, anger, trauma and 
other conflicts or issues faced either at home or at school.

Confidentiality is crucial within our organisation. Keshet’s 
secretary handles each inquiry in a discrete and confiden-
tial manner. Parents are given a choice of counsellors most 
suited to their child’s needs. We stagger appointments as it is 
of utmost importance to ensure the privacy of each client we 
work with. When needed Keshet liaises or refers on to other 
professional bodies.

For enquiries and appointments contact 
the Keshet secretary at this number: 0474 205 655


